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Giai Cau 16ng trung cao tudi toan qudc nim 2018

Thuc hién ké hoach ebng tac ndm 2018, Téng cuc Thé duc thé thao,
Trung wong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam, Lién doan Cau 16ng Viét Nam, Sé&
Vian hod, Thé thao va Du lich tinh Quang Ngai phéi hop t8 chic giai Cau l6ng
Trung cao tudi toan quéc nim 2018.

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich:

- Tiép tuc hudng tmg Cudc véin déng “Toan din rén luyén than thé theo
guong Béc HO vi dai” giai doan 2012-2020; ky niém céc ngay 1€ 16n trong nam,
chao mimg ngay Qudc t& ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién "Thang hanh déng vi
nguoi cao tudi".

- Tao sén choi, déng vién cb vii phong trao tap luyén mén Ciu 16ng cho céc
ddi tuong trung cao tudi trén toan quéc. Thong qua tap luyén va thi ddu nham nang
cao strc khoe va tinh doan két than 4i gitta cac van dong vién moén Cau 16ng nguoi

cao tudi trén toan quéc.
2. Yéu cau: td chtc thi diu phai ddm bao an toan, tiét kiém, hidu qua, R
tranh moi biéu hién tiéu cuc.
IL. Péi twong tham du
1. Van déng vién moén Céu 16ng da didu kién, dugc S& Vin ho4, Thé thao
va Du lich, S& Van héa va Thé thao céc tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong;
hozc Lién doan Cau 16ng céc dia phuong, cdc nganh gidi thiéu.
2. Van dong vién 12 ngudi Viét Nam sinh séng thi nuée ngoéi néu mudn tham
du giai s& thuc hién theo Quyét dinh sé 788/QB-TTg ngay 24/9/1997 ctia Thu tudng
Chinh phu.
3. Nhitng van dong vién Cau 16ng da duoc phong cép tir nam 2015 tr& lai
day khong duogc phép tham du.
IT1. Thoi gian va dia diém
1. Thoi gian: Tl ngay 17/9/2018 dén ngay 23/9/2018.
2. Dia diém: Nha thi d4u thi d4u thé duc thé thao tinh Quang Ngii.
No61 dung chuong trinh:
- Ngay 16/9/2018, tir 8100 Ban T chic tiép dén céc doan tham du, kidm
tra hd so, clp thé thi dau, d6ng bao hiém cho van dong vién tai Nha thi d4u thi
dAu thé duc thé thao tinh Quang Ngal.



- Ngay'17/972018:

+ 8h00 hop Trudng doan, chuyén mdn, bdc thim xép lich thi dau.

+ 14h00 tap hudn trong tai, tai Nha thi ddu thi déu thé duc thé thao tinh
Quéng Ngéi.

- Ngay 18/9/2018:

+ 8h00 thi d4u cdc ndi dung.

+ L& khai mac: 19h30 tai Nha thi ddu thi du thé duc thé thao tinh Quéng Ngii.

IV. N6i dung thi d4u

Giai dwoc td chic thi dAu 03 noi dung theo nhom tudi, cu thé nhu sau:

- Noi dung d6i nam (tir nhém 1 dén nhém 7).

- Noi dung d6i nit va déi nam nit (tir nhém 1 dén nhém 5).

- Céc nhém tubi quy dirh:

+ Nhom 1: tlr 36-40 tudi (sinh ndm 1982-1978)

+ Nhém 2: tir 41- 45 tudi (sinh nam 1977-1973)

+Nhém 3: tir 46- 50 tudi (sinh nam 1972-1968)

+ Nhém 4: tir 51- 55 tudi (sinh nim 1967-1963)

+Nhém 5: tir 56- 60 tubi (sinh nim 1962-1958)

+ Nhém 6: tir 61- 65 tudi (sinh nim 1957-1953)

+Nhém 7: tlr 66 -70 tudi (sinh nam 1952-1948)

- C4c véan ddng vién phai thi ddu theo dtng nhém tudi quy dinh (van dong
vién & nhém tudi cao c6 thé dang ky thi diu & nhom tudi thp lién k).

- Mbi vén ddng vién chi duoc ding ky tham du 01 nodi dung & mot nhém
tubi quy dinh.

V. Dang ky tham dy

1. Mdi don vi tham du (tinh, thanh, nganh) dugc dang ky 01 ddi (dia phuong
dang cai dugc gisi thiéu 02 d6i) cho mdi ndi dung thi dau theo nhém tudi quy dinh.

Céc van dong vién tham du thi d4u phai c6 hd so, bao gdm:

- Gi&y chitng minh thu nhén d4n ban gbe.

- Ho khau (ban phd t6 cong chimg).

- Gidy kham strc khoé do co quan y té c6 thim quyén cép, c6 gia tri 30
ngay ké tir khi cip dén ngay t6 chic giai (c6 dan 4nh van dong vién va dong dau
giap lai).

- 02 anh mau 3x4cm chup trong nam 2018.

- Nhitng vén déng vién i dugc cép thé van dong vién m& s CT do Lién
doan Cau léng Viét Nam cép, phai mang theo thé va c6 gidy kham stre khoe.

2. Cac don vi gt danh sach ddng ky tham du so bd trude ngay 31/8/2018,
danh séch d&ng ky thi ddu chinh thic trude ngay 08/9/2018 bing vin ban (theo
mau) vé dia chi:
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- Lién doan Cau 16ng Viét Nam, 36 Tran Pha, Ba Pinh, Ha Noi. Dién thoai:
045.7336046; 0904291060.

- Vu Thé duc thé thao quan ching, Téng cuc Thé duc thé thao, sé 36 Trdn
Phu, Ba Binh, Ha Noi, PT: 043.7472067; DD: 0912179086;

Email: lequangttqc]1962@gmail.com. Ban t& chirc s& khéng chép thuan
dbi véi cac doan gii ding ky mudn theo thoi gian quy dinh trén cling nhu khong
duogc tiy, x6a hodc viét tay trong ban dang ky tham du chinh thtec.

VI. Thé thire thi dau

1. Céc d6i s& bbc tham véao cac bang theo nguyén tic mdi bang c6 tir 3-5 doi:

- Trudng hop chia lam 2 bang (A&B): cc ddi xép thit nhét, nhi ciia bang
A,B s& thi d4u tiép theo thé thirc nhét bang A gap nhi bang B va nhét bang B gip
nhi ctia bang A. Hai d6i thing s& vio chung két, con hai dbi thua s& ddng giéi ba.

- Truémg hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D): céc dbi xép thi nhit cua 4
bang s& thi d4u tiép theo thé thirc nhat bang A gip nhit bang B va nhét bang C
gap nhit bang D. Hai di thing s& vao chung két, con hai d6i thua dong giai ba.

2. Céc tran dAu trong mbi bang s& thi d4u theo thé thic vong tron mot luot
tinh diém (1 tran théng duoc 2 diém; 1 tran thua dugce 1 diém; bo cube 0 diém).
Trudng hop c6 s6 diém bing nhau, dé xé4c dinh ddi xép trén, cling nhu x4c dinh
d6i nhi cao diém nhét trong 3 bang s& 14n luot can o vao:

- Két qua tran thing ddi khang.

- Hiéu s6 gitra tong s hiép thing - Téng sb hiép thua trong bang.

# - Hiéu sb giita tong s6 diém thing - Tng sb diém thua trong bang.

3. Céc ndi dung duogc t6 chirc thi dau khi c6 tir 03 dbi ciia 3 don vi tinh,
thanh, nganh tré 1én tham du.

VIIL. Chon hat gibéng

Céc d6i xép th’ nhét, nhi, ba+tai giai CAu 16ng Trung cao tudi toan qudc
2017 va dia phuong ding cai s& dugc gidi thidu 01 d6i trong mdi ndi dung thi
d4u 1am hat giéng cho giai 1dn nay (chi 4p dung dbi v4i nhitng noi dung thi dau
dia phuong ding cai khong c6 huy chuong & giai 14n trudce), cu thé nhu sau:

- Truong hop chia lam 2 bang: céc d6i xép tht nhét, nhi s& tién hanh bbc
thdm vao 2 bang A&B, sau d6 2 d6i xép thir ba s& bdc tham véo 2 bang A&B

- Trudng hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D), céc dbi xép tht nhat, nhi, ba
s& tién hanh bbc tham chia lam 4 bang.

- Pia phuong. ding cai s& dwoc quyén chon mét vi tri bét ky trong cac
bang, sau d6 cac d6i khac s&:bbe tham vao cac vi tri con lai theo phuong thuc
chia d&u vao cic bang.

- Truong hop cac déi c¢é-su thay d6i so voi két qua giai Cau long Trung
cao tudi toan qudc 2017, this& bi mat:quyén uu tién trong giai 14n ndy va cac 46i
khéc s& khong duoc phép thay thé.
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Viil Khen thuwdng vaky iugt

1. Khen thudng:

-T éng cuc Thé duc thé thao trao c& luu niém cho céc dom vi tham du giai,
tang co cho don vi dang cal, trao huy chuong cho cac van déng vién dat thanh tich
nhét, nhi, déng hang ba & c4c ndi dung thi du theo nhém tudi quy dinh.

- Trung wong Héi nguoi cao tudi Viét Nam trao c&, kém tién thudng cho 5
doan dat thanh tich xuét séc tai giai (tinh theo $6 luong huy chuwong dat duoc)

2. Ky luat: Ban t6 chiic giai s& 4p dung céc hinh thirc ky luat tir nhic nho,
canh c4o dén trudt quyen thi ddu dbi voi c4e van déng vién, doan vi pham Didu 18,
Luét thi d4u.

IX. Luit thi d4u

- Ap dung luat thi ddu mén Ciu 16ng do Uy ban Thé duc thé thao ban
hanh nam 2007.

- Céu thi d4u: Str dung qua cdu 16ng LOTUS-LS20

X. Trang phuc thi du

Céc vén dong vién tham du gidi phai mic trang phuc thi ddu theo quy
" dinh cia mén Cau 16ng, phia sau lung 4o vé phia gén vai ¢6 in tén clia van dong
vién, don vi thi d4u, chiéu cao t8i da cta chit 12 10cm; thi d4u doi, cac van dong
vién phai mic dong phuc.

XI. Khiéu nai

- Trudng hop c6 vin & gi chua thoa ddng hoic chua 18, cac trudmg doan,
huén luyén vién c6 quyén khiéu nai bang van ban 1én Ban T4 chic giai chdm
nhét 13 15 phtt sau khi su viée xéy ra va ndp 1€ phi l1a 500.0004.

- Ban T4 chuec chi giai quyét khiéu nai vé nhén su & céc trén diu vong
loai, khdng chip nhan don khiéu nai tai vong ban két va chung két.

XII. Kinh phi t6 chirc

- Kinh phi Téng cuc Thé duc thé thao.

- Kinh phi dia phuong dang cai.

- Kinh phi tir nguén x& hoi héa (néu co).

XIII. Cac quy dinh khac

1. Trudmg hop ¢é su chuyén nhuong vén dong vién (Vén dong vién thay
i don vi thi d4u) phai ¢6 hop dong chuyén nhuong gbe hodc ¢6 vin ban chép
thuéin ctia don vi chll quéan va thdng bao cho Lién doan Cau 16ng Viét Nam trudce
gidi it nhét 13 30 ngay.

2. Cac van dong vién tham dy giai phai mang theo thé van dong vién (m3
s6 CT) do Lién doan Céu 16ng Viét Nam cép. Trudng hop bi mét thé phai mang
theo 02 anh mau 3x4cm chup trong ndm 2018 va 18 phi cép lai thé 13 50.0004.
C4c van dong vién ¢é nhu céu duoge cép thé (ma sé CT) ctia Lién ¢oan Cau 16ng



Vidt Nam gt kéw theo 02 anh mén 3xdem. chup trong nidm 2018 va
the 1a 50.0004.

3. Cée doan tham dur giat phéi déng bao hiém cho cic van déng vién cua doan
minh trong thoi gian thi ddu (b4o hiém déng tai don vi dang cai noi t§ chic thi dau),
kinh phi d6ng bao hiém do doan hodc van déng vién tu tra (dur kién muc déng bao
hiém 1a 50.000d/ngudi).

4. Van d6rig vién phai cé mat trude gio thi dau 15 phut dé Ban TH chic
kiém tra dbi chibu vé6i the dang ky thi ddu, néu qué thoi gian quy dinh trén coi
nhu bd cudc.

5. Céc doan tham dy giai ty tac kinh phi &n, 0, di lai, kiém tra strc khoé,
dong bao hiém trong thoi gian dién ra giai. Pia phuong dang cai s giri thong béo
du kién muc an, ¢, di lai...dé cac dia phuong, cac doan cé didu kién chuén bi.

XIV. To chikc thye hién

‘Giao Trudng Ban T6 chirc giai Cau long trung cao tudi toan qudc, nam
2018 chiju trach nhiém td chuc thuc hién. Trong qué trinh trién khai néu cé
viréng méc, phét sinh ngoai quy dinh cta Diéu 16 nay thi Truéng Ban Té chic 1a
nguoi quyét dinh va béo céo két qua v& Téng cuc Thé duc thé thao.

' Didu 18 n&y co hiéu luc tu ngay ky. Chi ¢6 Truéng Ban Té chic méi cé
quyén stra 61, bd sung Diéu 18 khi can thiét./. &

.Noz nhén: KT TONG CUC TRUJGNG
- Lanh dao Bo VHTT DL(d# bdo cao), 'G CUC TRUONG
= Thng cuc trudng TCTDTT (& bdo cdo); '

-;TW hoi NCT Vlet Narn;

- Lién doan Cau léng Viét Nam;

- S6 VHTTDL, S& VHTT cac tinh/thanh;
- Ban dai dién H6i NCT céc tinh/thanh;

- Luu: VT, Vu TDTTQC, Q(170).
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Thi truéng don vi
(5, ghi ho tén, déng ddu)

Ghi chii: D& nghi céc don vi khong bt tay vao mau dang ky tham d thi d4u.
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